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 vk/;kfRed LokLF;  

Lo esa vofLFkr gksuk LokLF; gSA 'kjhj esa vkRek dk okl gS] fdUrq ,slk ugha gS fd vkRek 

'kjhj ls ìFkd ugha gks ldrkA vkRek vkSj 'kjhj fHkUu&fHkUu gSA 'kjhj esa lq[k&nq[k dh 

vuqHkwfr gksrh gS] vkREk lq[k&nq[k ls ijs gSA lHkh izdkj ds }U} 'kjhj rd gh lhfer gSA 

vkRek }U}krhr gSA vkRek esa jguk v/;kRe esa jguk gSA ckgj dk txr bfUnz;ksa rd lhfer 

gSA vkUrfjd txr vkREk dk txr gSA bfUnz;ka lq[k&nq[k dk laosnu vkRek dks djkrh gSaA  

v/;kRe dk vFkZ gS vkRek esa jgukA tho vkSj txr~ ds Hksn dks tkuuk vkSj ekuukA lalkj 

dks gh lcdqN ekudj u jgukA ikjykSfddrk ds ckjs esa fparu djukA bl lalkj esa ekuo 

ykSfdd vkSj ikjykSfdd txr ds fo"k; esa fparu djrk gSA ykSfdd ls rkRi;Z bl yksd ls 

gS ftlesa ge jgrs gaSA lHkh izk.kh bl yksd esa gh viuh thou yhyk djrs gaSA ,d bfUnz; 

ls ysdj iapsfUnz; izk.kh rd lHkh tho gaSA psruk dk Lrj lc esa fHkUu&fHkUu gSA euq"; gh 

,d ,slk izk.kh gS tks ykSfdd vkSj ikjykSfdd txr ds fo"k; esa lksprk gS vkSj /keZ deZ 

djrk gSA vU; izk.kh dsoy bfUnz;ksa ds o'khHkwr gksdj ds gh dk;Z djrs gSaA  

ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS ftlesa cqf)RkRo gS vkSj og foosd ls dk;Z djrk gSA cqf) gh 

ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls fHkUu djrh gSA vkRek rks lc esa gSA lHkh vkREkk,a leku gSA 

ekuo gh vkREkfparu djrk gSA osnksa ls ysdj ds v/kqukru lkfgR; rd ds lHkh xzaFk vkREkk] 

ijekRek] tho] txr ds ckjs esa fparu djrs gSA vkREkk dk foospu n'kZu 'kkL= dk izeq[k 

fo"k; jgk gSA ftrus Hkh n'kZu gS lHkh us vkRek ds ckjs esa fparu fd;k gS vkSj lR; dk 

lk{kkRdkj djus dk iz;kl fd;k gSA vkREkk ds Lo:i ds ckjs esa fuf'pr :i ls dqN ugha 

dgk tk ldrkA ;ksxh yksx vkRek ds Lo:i dk lk{kkRdkj djrs gaSA Hkksxh yksx bl lalkj 

dks gh lcdqN ekudj mlh esa Hkze.k djrs gaSA  
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vkREkk lfPpnkuan Lo:i gSA bldh izkfIr ds ckn fdlh Hkh oLrq dks izkIr djus dh 

vko';drk ugha jgrhA lc izdkj ds nks"kksa ls jfgr gksus ij lE;d~ Kku] czãp;Z vkSj 

lR; ds }kjk vkRelk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA lE;d~ Kku gh ,d ,slk vkpkj gS 

ftlds }kjk fuf[ky deksZa dk foy; fd;k tk ldrk gSA bl Kku dh miyfC/k esa czãp;Z 

dk ikyu djrs gq;s lR;kuq"Bku dh egrh vko';drk gksrh gSA lR; dk vuq"Bku vkSj 

riL;k ds }kjk gh lE;d~Kku dh miyfC/k gksrh gSA  

vkRek dks u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk ldrk gS] u rks fdlh 

bfUnz; ls mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj deZ ls gh mls tkuk tk ldrk gSA 

ftlds }kjk lkjh KkusfUnz;ka vius&vius fo"k; dk Kku djkrh gSa mls fdl lk/ku ls 

tkuk tk;A blfy;s dgk x;k gS fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls 

tkuk tk ldrk gSA ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa 

ifjxf.kr gSa] fdUrq ;s dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA  

iq#"k ;k vkRek dks psru rÙo rFkk izd`fr dks vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k gSA iq#"k ds 

Lo:i dks crykrs gq;s ;gka dgk x;k gS fd iq#"k fuR;] lk{kh] dsoy] fuL=Sxq.;] ek/;LFk 

mnklhu] nz"Vk vkSj vdÙkkZ gSA iq#"k psru gSA psru gh fo"k;ksa dk Kkrk rFkk nz"Vk gksrk 

gSA bls vpsru ugha izkIr dj ldrkA vkRek gh og nzO; gS ftlesa cqf)] lq[k&nq%[k] 

jkx&}s"k] bPNk iz;Ru vkfn xq.k jgrs gSaA ;s xq.k 'kjhj ds ugha vkREkk ds gh gks ldrs gSaA  

vkREkk nsg] bfUnz; vkfn ls fHkUu gS] fuR; vkSj O;kid gSA eu ls mldk izR;{k gksrk gS 

rFkk eSa tkurk gwa] eSa djrk gwa] eSa lq[kh gwa] eSa nq%[kh gwa bR;kfn ls vkRek dk vfLrÙo izdV 

gksrk gSA fo|k;sa nks gaS] buesa ls tks ijkfo|k vFkkZr~ vkRefo|k dks tkurk gS ogh lPpk 

Kkrk gS og lalkj lkxj dks ikj dj tkrk gSA mifu"knksa esa vkRek vkSj czã dh ,drk dk 

izfriknu gS& ,desokf}rh;e~] loZa[kfYona czã bR;kfn egkokD;ksa ls vkRek vkSj czã esa 

vHksn iznf'kZr fd;k x;k gSA ;gh ije lr gSA ^og D;k gS ftldk Kku gks tkus ij 'ks"k 

lcdqN Lor% Kkr gks tkrk gSA  
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og D;k gS\ tks lnk lpsru jgrk gS] l̀f"Vdk;Z esa layXu jgrk gS] ;|fi 'kjhj funzk esa 

vpsr iM+k jgrk gSA og dkSu lk ewyrÙo gS\ ftlls thou dk ò{k va/ks vaoPNsnd èR;q 

}kjk ckjEckj dkVs tkus ij Hkh fuR; uohu mfnr gksrk jgrk gSA ijerÙo vafre rÙo gS] 

lokZ/kkj gS] lHkh oLrqvksa dk ewyLFkku gSA mlh dks ewyrÙo dgk tk ldrk gS] ftlls bl 

txr~ dh mRifÙk gq;h gS] tks lHkh oLrqvksa dh lÙkk dk vk/kkj gS vkSj ftlesa vUrr% bu 

lHkh oLrqvksa dk y; gks tkrk gSA vr% czã gh ijerÙo gSA bls gh vkRerÙo Hkh dgrs gSaA  

 


